
ACHTUNG!
Bitte nicht mit der SDO schlafen gehen, solange es nicht anders vom Arzt verordnet wurde. 

Beim Auftreten unerwünschter Reaktionen bitte den Therapeuten kontaktieren. Rote Stellen an 
Hals und Achseln sind anfangs normal und sollten spätestens nach 40 Minuten wieder nachlas-
sen.

Um die Therapieziele so angenehm und effizient wie möglich erreichen zu können, ist es 
wichtig, dass die SDO spätestens nach 6 Monaten auf die korrekte Passform überprüft wird.

Wir bitten herzlich darum, uns Therapeutentermine mitzuteilen, um einen Austausch und eine 
optimale Betreuung gewährleisten zu können.

Herzlichen Glückwunsch 			 
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heute erhältst du deine nagelneue Sensorisch Dynamische Orthese. Aufgrund deiner 
Einzigartigkeit wurde diese Orthese nur für dich hergestellt und gibt es daher (in dieser 
Form) kein zweites Mal auf der Welt. Sie hilft dir nicht nur dabei, deine Körperhaltung zu 
unterstützen, sondern auch deine Muskeln wieder ganz stark zu machen.  

Tragehinweise:

1. Tag: 	 Maximal 1/2 Stunde 
2. Tag: 	 Erhöhung der Tragedauer um 1/2 Stunde
Danach: 	 Tragedauer täglich um jeweils 1/2 Stunde erhöhen, bis min. 4 Sunden erreicht sind

Pflegehinweise:

30° Hand- oder Schonwäsche bei 30°C (Waschmittel ohne Enzyme, kein 
Weichspüler)

Feucht aufhängen, nicht wringen, nicht in den Wäschetrockner

Gegebenenfalls im Handtuch einschlagen und sanft ausdrücken

Hitze durch Sonne oder Heizgeräte vermeiden, nicht Bügeln 

Täglich nach dem Gebrauch waschen 
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