KAJAMED

Die Orthopadietechniker

Derotationsbandage anlegen

Mit oder ohne Bauchgurt

1. Bauchgurt anlegen (falls vorhanden)

2. Fulschlaufe anlegen

3. FuBe schulterbreit parallel stellen

4. Bandage unter leichtem Zug 2x um die Wade

wickeln, danach 2x um den Oberschenkel
wickeln

4. Variante mit Bauchgurt:
Gurte am Rucken

uber Kreuz durch die
Schlaufen am Bauch-
gurt ziehen und fest-
kletten

5. Variante ohne Bauchgurt:
Gurt 1x um die Taille
wickeln und mit Klett
am Bauch schliel3en
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